
Att skapa förutsättningar för 
människor med synliga och osynliga 
funktionsnedsättningar
Hur kan idrottsledare, 
föreningar och föräldrar göra?

Vill du få mer kunskap och förståelse om 
personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar* och personer som är 
rörelsenedsatta? Då är detta något för dig! 
Två experter inom de olika områdena kommer 
att vägleda, förklara och tydliggöra hur 
idrottsledare, föräldrar och föreningar kan 
arbeta med bemötande, ledarskap, motivation, 
tillgänglighet m.m.

Ett av idrottens prioriterade utvecklingsområde är 
att bli mer inkluderande. Den här föreläsningen 
belyser vikten av att som ledare, förälder och 
förening kunna inkludera de som faller utanför 
rörelse- och beteendenormen.

* Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) 
beror på hur hjärnan arbetar och fungerar. De 
vanligaste neurospykiatriksa
funktionsnedsättningarna är ADHD, SD/Aspergers
syndrom, Tourettes syndrom och språkstörning

Föreläsare är Henrik Larsson och Christina 
Törnkvist.

Henrik är sexfaldig världsmästare i biljard för 
rullstolsburna, och försörjde sig som professionell 
biljardspelare under 20 års tid. 

Christina är specialpedagog med mångårig ledar-
och spelarerfarenhet inom bordtennis. Hon 
arbetar idag som enhetschef för resursskolor på 
Malmö Stad och har föreläst i många år om 
beteendeutmaningar inom idrotten.

Målgrupp:
Ledar, föräldrar, organisationsledare

Omfattning:
2-3 utbildningstimmar
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